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儿童心脏病： 
了解事实
关于儿童心脏病的关键信息和事实。

什么是“儿童心脏病”？
儿童心脏病（Childhood Heart Disease – CHD）�
是对一系列影响心脏正常功能的疾病种类的�
统称。

儿童时期出现的心脏病可分为先天性和后天性
两种。先天性即意味着在婴儿出生时心脏缺陷
就已经存在。后天性是指在儿童发育过程出现
的病症。

 

先天性心脏病是最常见的一种出生缺陷，每100
名新生儿中就有一人受到影响。1 

消费者信息资料

8名婴儿 
澳大利亚每天出生�
的先天性心脏病 
婴儿的人数。1

与其他类别的心脏病相比，CHD因为是一种终
身疾病而有其特殊性。

虽然CHD目前尚无法治愈，但是治疗技术和方
法正在不断进步。绝大部分儿童心脏病患者能
够拥有正常的生活和寿命。

95%
先天性 先天性 

心脏病儿童 心脏病儿童 
有望生存 有望生存 
至成年。至成年。44

澳大利亚目前CHD儿童和成年患者人数
总计超过6.5万人。2 
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伴随着心脏的每一次跳动，血液被输送到全身
各个部位。

为能完成输送血液的工作，心脏的左右两边分
别有着不同的功能：

• �心脏右侧（图中蓝色部分）将接受到的体内贫
氧血液泵送进入肺部，在那里吸收氧气。

• �心脏左侧（图中红色部分）将来自肺部的富氧
血液泵送到全身各个部位。

富氧血液在完成输送氧气的任务之后返流回心
脏，开始新一轮循环，这样周而复始。

先天性心脏缺陷
所谓“先天性”顾名思义就是与生俱来，在出生
时就存在的心脏缺陷。可能导致儿童先天性心
脏缺陷的病因包括胎儿心脏在母胎中未能正常
发育。先天性心脏病有很多种类型，并且每一种
类型对儿童的影响各不相同。
先天性心脏病的种类主要有：
• 心脏穿孔：由于孔洞导致贫氧和富氧血液混
合在一起，使人体无法从血液循环中汲取得
到充足的氧气。�
病症包括：房间隔缺损、室间隔缺损、房室间
隔缺损。

• 血流阻塞：血管或心脏瓣膜比正常发育的心
脏狭窄而导致血液流动阻塞。心脏因此必须
更加努力地向人体各个部位泵血，造成负荷
加重。�
病症包括：肺动脉瓣狭窄、主动脉瓣狭窄。

• 血管异常：血管形成异常或形成定位异常，�
影响富氧血液向人体各个部位输送。�
病症包括：大血管转位、主动脉缩窄。

• 心脏瓣膜异常：心脏瓣膜无法正常打开和关
闭，导致心脏较难将充足的富氧血液泵送到
人体各个部位。�
病症包括：肺动脉瓣闭锁。

• 心脏发育不全：胎儿心脏的主要部分在母胎
中未能正常发育。�
病症包括：左心发育不良综合征。

• 综合性心脏缺陷：婴儿出生时存在超过一种
心脏缺陷。�
病症包括：法洛四联症。

心脏的工作原理
心脏器官是一个肌肉组织，它的功能是将血液
泵送到全身各个部位。血液含有人体器官保持
健康以及正常工作所需要的氧气和营养物质。

心脏由四个腔室组成，左右两边各有两个。

来源：墨尔本皇家儿童医院
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儿童后天性心脏病主要有两类：
风湿性心脏病（RHD）：心脏瓣膜因为一次或多
次急性风湿热（ARF）而受到损伤。风湿热若不能
及时得到治疗，或可导致永久性心脏损伤。风湿
性心脏病无法治愈，但是可以预防导致发病的
感染。风险因素包括生活环境贫困、人口过度拥
挤以及无法获得充分的医药治疗。�原住民和托
雷斯海峡岛民是澳大利亚受RHD影响最严重的
群体。

导致先天性心脏病的原因
大约有80%的先天性心脏病无法解释其病因。3 

一些已知的原因和风险因素包括遗传、母亲在怀
孕期间患病以及她们在其他方面存在健康问题。

先天性心脏病的治疗
一部分先天性心脏病很轻微，不需要治疗。但
是，有些病症可能非常复杂，并需要患者在数年
期间接受多次手术治疗。
95%先天性心脏病儿童有望生存至成年。4

澳大利亚目前成年先天性心脏病患者的人数已
经超过了儿童病患人数。

后天性心脏病
后天性心脏病是出生后发展出现的病症。一部
分儿童在童年时期可能由于疾病或感染而导致
心脏功能缺陷。

澳大利亚94% 
的AFR病例来自原住 

民和托雷斯海峡岛民。6

超过一半的先天性心脏病儿童在
他们的生命历程中的某一个阶段
需要接受手术或导管方式治疗。5 川崎病：会导致包括向心脏供血的血管发炎肿

胀。它主要影响5岁以下的幼儿。川崎病的病因
目前尚未得到证实。部分研究认为这种病是人
体免疫系统对一种常见的细菌产生异常反应而
造成的。绝大部分儿童若能得到早期诊断和治
疗，不会导致心脏受损，并能完全康复。存在终
身心脏问题的川崎病儿童比例不超过10%。7

其他疾病：可能导致后天性心脏病的其他疾病
包括心肌炎（心脏肌肉炎症）和心肌病（心脏肌
肉疾病） 。此外，儿童也可能患有先天性或后天
性心律失常，即心跳不规则或异常。
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本份资料由HeartKids基金会于2021年3月复核更新，并在发表前通过了本
组织临床顾问委员会的审查。相关临床信息可能在此日期之后已经发生变
化。本份资料仅提供一般信息，不能替代医生的专业医学建议。你必须向医
生咨询任何与健康有关的事务。

Photo by Kelly Sikkema on Unsplash

获取更多信息和支持
HeartKids

heartkids.org.au
了解CHD详情以及HeartKids基金会能够为你�
提供的帮助。

       1800 432 785

获取支持、建议和指导可致电联系HeartKids 
基金会帮助热线。

@HeartKidsAustralia

@HeartKids

RHDAustralia

rhdaustralia.org.au

KD Foundation

kdfoundation.org.au

https://www.aihw.gov.au/reports/heart-stroke-vascular-diseases/congenital-heart-disease-in-australia/contents/summary
https://www.rhdaustralia.org.au/system/files/fileuploads/fastfactsflyer_2018_final_to_print.pdf
https://www.rch.org.au/kidsinfo/fact_sheets/Kawasaki_disease/
http://www.heartkids.org.au
http://www.heartkids.org.au
https://www.facebook.com/HeartKidsAustralia/
https://www.instagram.com/HeartKids/
https://www.rhdaustralia.org.au
https://kdfoundation.org.au
http://www.heartkids.org.au

