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बचपन मेें हृदय 
रोग: तथ््य

बचपन मेें हृदय रोग के बारे मेें जानकारी और 
महत््वपूर््ण तथ््य।

बचपन मेें हृदय रोग क््यया है?
बचपन मेें हृदय रोग (Childhood heart disease – 
CHD) हृदय के काम करने के तरीके को प्रभावित करने 
वाली अनकेानके समस््ययाओं के लिए एक आम शब््ददावली ह।ै 

ये हृदय दोष जन््मजात हो सकते हैैं या बचपन की 
समयावधि मेें अधिग्रहीत किए जा सकते हैैं। जन््मजात का 
अर््थ है कि ये जन््म से ही उपस्थित होते हैैं। अधिग्रहीत का 
अर््थ है कि वे बचपन मेें आगे चलकर विकसित होते हैैं।

 

जन््मजात हृदय दोष सबसे सामान््य प्रकार के जन््म दोष 
होते हैैं। 100 बच्चचों मेें से 1 बच्चा हृदय दोष के साथ 
जन््म लेता है।1 

उपभोक्ता तथ््य पत्रक

ऑस्ट्रेलिया मेें  
प्रत््ययेक दिन  
8 शिशु 

जन््मजात हृदय  
रोग के साथ पैदा  
होते हैैं।1

बचपन मेें हृदय रोग अन््य प्रकार मेें हृदय रोगोों से बिल््ककु ल 
अलग होता है क््योोंकि यह रोग जीवन-भर के लिए बना 
रहता है। 

बचपन मेें हृदय रोग का कोई उपचार नहीीं है, लेकिन उपचार 
के विकल््पोों मेें सुधार हो रहा है। हृदय समस््ययाओं से ग्रस््त 
अधिकांश बच्चे आगे लंबा और सामान््य जीवन जीते हैैं। 

जन््मजातजन््मजात  हृदयहृदय  दोषदोष  
केके  साथसाथ  पैदापैदा  होनेहोन े वालेवाल े 
95%95%  बच्चेबच्चे  वयस््कतावयस््कता  

प्राप््तप्राप््त  करकर  पाएगँे।पाएगँे।44

आज, 65,000 से भी अधिक ऑस्ट्रेलियाई 
बच्चे और वयस््क बचपन मेें हृदय रोग के साथ 
अपना जीवन जी रहे हैैं।2 
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हृदय अपनी प्रत््ययेक धड़कन के साथ पूरे शरीर मेें रक्त 
प्रवाहित करता है। 

यह करने के लिए हृदय की बाईं और दाईं तरफ के कक्ष 
अलग-अलग कार््य करते हैैं:

•	�दाईं तरफ (आरेख मेें नीला रंग) शरीर से कम ऑक््ससीजन 
वाला रक्त प्राप््त करके इसे फेफड़ों मेें प्रवाहित करती है, 
जहाँ यह ऑक््ससीजनयुक्त बन जाता है

•	�बाईं तरफ (आरेख मेें लाल रंग) फेफड़ों से यह 
ऑक््ससीजन-युक्त रक्त प्राप््त करती है और इसे शरीर के 
बाकी हिस््सोों मेें प्रवाहित करती है

ऑक््ससीजन पहुुंचाने के बाद रक्त हृदय मेें वापस आ जाता है 
और यह चक्र फिर से शुरू होता है।

जन््मजात हृदय दोष क््यया होता है?
जन््मजात का अर््थ है कि हृदय दोष जन््म के समय ही 
उपस्थित होता है। जब गर््भभावस्था के दौरान शिशु का हृदय 
ठीक से विकसित नहीीं हो पाता है, तो जन््मजात दोष 
विकसित होते हैैं। कई अलग-अलग प्रकार के दोष होते हैैं 
और हरेक दोष के अलग-अलग प्रभाव हो सकते हैैं।

दोषोों के मुख््य वर््ग हैैं:

•	हृदय मेें छिद्ररों से कम ऑक््ससीजन वाला रक्त और 
ऑक््ससीजन-युक्त रक्त मिश्रित हो जाते हैैं। इसका अर््थ 
यह हो सकता है कि शरीर के लिए पर््ययाप््त ऑक््ससीजन 
वहन नहीीं की जा रही है।  
उदाहरण: एट्रियल सेप््टल डिफेक््ट, वेेंट्रिक््ययुलर 
सेप््टल डिफेक््ट, एट्रियोवेेंट्रिक््ययुलर सेप््टल डिफेक््ट

•	अवरुद्ध रक्त प्रवाह तब होता है, जब रक्त वाहिकाए ँया 
हृदय के वैल््व सामान््य हृदय की तुलना मेें संकीर््ण होते 
हैैं। इसका अर््थ है कि हृदय को पूरे शरीर मेें रक्त प्रवाहित 
करने के लिए अधिक परिश्रम करना होगा।  
उदाहरण: पल््मनरी स््टटेनोसिस, एओर््टटिक स््टटेनोसिस

•	असामान््य रक्त वाहिकाए ँतब उपस्थित होती हैैं, जब 
रक्त वाहिकाए ँसही ढंग से विकसित नहीीं हो पाती हैैं, 
या वे गलत अवस्थितियोों मेें विकसित होती हैैं। इससे 
शरीर के बाकी हिस््सोों मेें ऑक््ससीजन-युक्त रक्त का प्रवाह 
प्रभावित होता है।  
उदाहरण: ग्रेट वैसल््स की आर-पार अवस््थथिति, 
एओर््टटा का कोआर््कट शन 

•	हार््ट वैल््व असामान््यताए ँतब होती हैैं, जब हृदय के 
वैल््व ठीक से खुलते और बंद नहीीं होते हैैं। इससे हृदय 
के लिए शरीर मेें पर््ययाप््त ऑक््ससीजन-युक्त रक्त प्रवाहित 
कर पाना कठिन हो जाता है।  
उदाहरण: पल््मनरी एट्रेसिया

•	अविकसित हृदय तब उपस्थित होता है, जब बच्चे 
के हृदय का बड़़ा हिस््ससा गर््भभावस्था के दौरान ठीक से 
विकसित होने मेें असफल रहता है।  
उदाहरण: हाइपोप््ललास््टटिक लेफ््ट हार््ट सिंड्रोम

•	संयोजित दोष तब हो सकते हैैं, जब शिशु एक से 
अधिक दोषोों के साथ जन््म लेता है।  
उदाहरण: फैलट की टेट्रालॉजी

हृदय कैसे कार््य करता है?
हृदय एक मांसपेशी है। इसका कार््य पूरे शरीर मेें रक्त को 
प्रवाहित करना है। रक्त ऑक््ससीजन और पोषक तत््वोों को 
वहन करता है, जो शरीर के अंगोों के लिए स््वस्थ रहने और 
ठीक से काम करने के लिए आवश््यक होते हैैं। 

हृदय चार कक्षषों मेें विभाजित होता है, दो दाईं तरफ और दो 
बाईं तरफ।

स्रोत: Royal Children’s Hospital Melbourne

फेफडे

शरीर

दायाँ आलिंद
बायाँ आलिंद
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बच्चचों मेें अधिग्रहीत हृदय रोग के दो मुख््य प्रकार हैैं:

आमवाती हृदय रोग तब होता है, जब एक या अधिक बार 
तीव्र आमवाती बुखार (Acute Rheumatic Fever – 
ARF) के प्रकरण होने के कारण हृदय वैल््वोों को नुकसान 
पहुुँचता है। यदि आमवाती बुखार का उपचार न किया 
जाए, तो इसके कारण स्थायी रूप से हृदय को नुकसान 
पहुुँच सकता है। आमवाती हृदय रोग (Rheumatic 
Heart Disease – RHD) का कोई उपचार नहीीं है, 
लेकिन इसे विकसित करने वाले संक्रमण को रोका जा 
सकता है। खतरे के कारकोों मेें निर््धनता, अत््यधिक भीड़-
भाड़ और चिकित््ससीय देखभाल की कम सुलभता शामिल 
हैैं। ऑस्ट्रेलिया मेें RHD सामान््य रूप से एबोरिजनल 
(आदिवासी) और टोरेस स्ट्रेट द्वीपवासी समुदायोों को 
प्रभावित करता है।

जन््मजात हृदय रोग क््योों होता है?
जन््मजात हृदय रोग के लगभग 80% मामलोों मेें कारण 
अज्ञात होता है।3

ज्ञात कारणोों और खतरे के कारकोों मेें से कुछ कारक 
आनुवांशिकी, गर््भभावस्था के दौरान कोई रोग और गर््भभावस्था 
के दौरान माता के स््ववास्थथ्य से संबंधित अन््य कारक होते हैैं। 

जन््मजात हृदय रोग का उपचार कैसे 
किया जाता है?
कुछ जन््मजात हृदय दोष गंभीर नहीीं होते हैैं और इनके 
लिए उपचार की आवश््यकता नहीीं होती है। कुछ रोग जटिल 
हो सकते हैैं और कई वर्षषों की अवधि मेें अनेक बार सर््जरी 
की आवश््यकता पड़ सकती है। 

जन््मजात हृदय दोष के साथ पैदा होने वाले 95% 
बच््चचे वयस््कता प्राप््त कर पाएगँे।4

आज, ऑस्ट्रेलिया मेें जन््मजात हृदय रोग के साथ जीवन 
जीने वाले लोगोों मेें बच्चचों की तुलना मेें अधिक वयस््क हैैं।

अधिग्रहीत हृदय रोग क््यया होता है?
अधिग्रहीत हृदय रोग ऐसी समस््यया होती है, जिसका विकास 
जन््म के बाद होता है। कुछ बच्चचों मेें बचपन के दौरान किसी 
रोग या संक्रमण के कारण हृदय दोष विकसित हो जाता है।

ऑस्ट्रेलिया मेें रिपोर््ट किए जाने वाले 
तीव्र आमवाती बुखार के 94% 
प्रकरण आदिवासी और टोरेस स्ट्रेट 

द्वीपवासी लोगोों मेें होते हैैं।6

जन््मजात हृदय समस््ययाओं से ग्रस््त सभी 
बच्चचों मेें से आध ेसे अधिक बच््चोों को 
अपने जीवन के किसी चरण मेें सर््जरी 

या कैथेटर-आधारित उपचार की 
आवश््यकता होगी।5

कावासाकी रोग के कारण रक्त वाहिकाओं मेें सूजन पैदा 
हो जाती है, जिनमेें हृदय की ओर जाने वाली वाहिकाए ँभी 
शामिल हैैं। अधिकाँश रूप से यह पांच वर््ष से कम आयु के 
बच्चचों को प्रभावित करता है। कावासाकी रोग का कारण 
प्रमाणित नहीीं है। कुछ शोधकर््तता मानते हैैं कि एक सामान््य 
रोगाणु के प्रति प्रतिरक्षा प्रणाली की असामान््य प्रतिक्रिया 
इसका कारण होती है। अधिकांश बच्चचों का निदान और 
उपचार जल््ददी किया जाता है, वे पूरी तरह से स््ववास्थथ्य-लाभ 
प्राप््त कर लेते हैैं और उनके हृदय को नुकसान नहीीं होगा। 
कावासाकी रोग से ग्रस््त अधिकतम 10% बच्चचों मेें लगातार 
रूप से चलने वाली हृदय समस््ययाए ँविकसित होती हैैं।7

अन््य बीमारिया,ँ जो बच्चचों मेें अधिग्रहीत हृदय रोग विकसित 
कर सकती हैैं, उनमेें मायोकार््डडाइटिस (हृदय की मासंपशेियोों मेें 
सूजन) और कार््डडियोमायोपैथी (हृदय की मांसपेशियोों का 
रोग) शामिल हैैं। बच्चे हृदय अतालता के साथ भी पैदा हो 
सकते हैैं या इसे अधिग्रहीत कर सकते हैैं, जो हृदय की 
असामान््य लय होती है।
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HeartKids द्वारा मार््च 2021 मेें इस तथ््य पत्रक की समीक्षा और इसे अपडेट किया गया था। 
प्रकाशन के समय इसे हमारी नैदानिक सलाहकार समिति द्वारा अनुमोदित किया गया था। इस 
तिथि के बाद नैदानिक जानकारी मेें परिवर््तन हो सकता है। इस तथ््य पत्रक मेें दी गई जानकारी 
सामान््य प्रकृति की है। यह आपके डॉक््टर की चिकित््ससीय सलाह के विकल््प के रूप मेें नहीीं है। 
अपने स््ववास्थथ्य को प्रभावित करने वाले मुद्ददों के बारे मेें हमेशा अपने डॉक््टर के साथ बात करेें।
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और अधिक जानकारी तथा 
समर््थन कहाँ से प्राप््त करेें
HeartKids

heartkids.org.au

बचपन मेें हृदय रोग के बारे मेें, तथा HeartKids आपको 
जो समर््थन प्रदान कर सकता है, उसके बारे मेें और अधिक 
जानकारी प्राप््त करेें। 

       1800 432 785

समर््थन, सलाह और मार््गदर््शन के लिए HeartKids 
हेल््पलाइन को कॉल करेें। 

@HeartKidsAustralia

@HeartKids

RHDAustralia

rhdaustralia.org.au

KD Foundation

kdfoundation.org.au

https://www.aihw.gov.au/reports/heart-stroke-vascular-diseases/congenital-heart-disease-in-australia/contents/summary
https://www.rhdaustralia.org.au/system/files/fileuploads/fastfactsflyer_2018_final_to_print.pdf
https://www.rch.org.au/kidsinfo/fact_sheets/Kawasaki_disease/
http://www.heartkids.org.au
http://www.heartkids.org.au
https://www.facebook.com/HeartKidsAustralia/
https://www.instagram.com/HeartKids/
https://www.rhdaustralia.org.au
https://kdfoundation.org.au
http://www.heartkids.org.au

