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जन््मजात हृदय 
रोग: कारण
जन््मजात हृदय रोग के कारणोों स ेसम््बन्धित जानकारी।

जन्मेजात हृदय रोग क्या होता ह?ै
जन््मजात हृदय रोग (Congenital Heart Disease – 
CHD) हृदय के का्म करन ेके तरीके को प्रभावित करन े
िाली विभभन्न प्रकार की स्मस्याओं के ललए एक सा्मान्य 
शब्द है। 
जन््मजात का अर््थ ह ैवक स्मस्या जन््म स ेउपस्थित है। 
जन््मजात हृदय विकार जन््म के स्मय हुए विकार का सबस े
सा्मान्य प्रकार है। 100 ्में स े1 लशश ुका हृदय विकार के 
सार् जन््म होता है।1 

उपभोक्ा तथ्य पत्रक

जन््मजात हृदय रोग के कुछ ज्ात कारण हैं:
• जीन्स (वंशाणु)। 20% ्मा्मलों का कारण 
आनुिांलशक होता है।2

• गभाभावस््था के दौरान बीमेारी। ज्म्थन ्मीसल्स जैस े
रोग जन््मजात हृदय रोग का खतरा बढ़ा सकत ेहैं। 

• दवाईयाँ। कुछ प्रकार की दिाईया ँउस स्थिवत ्में वकसी 
्माता के ललए जन््मजात हृदय रोग के सार् जन््ेम लशश ु
के होन ेके खतर ेको बढ़ा सकती हैं यदद इनका सेिन 
गभा्थिथिा के दौरान वकया जाता है।

• आयु। अधिक आय ुकी ्मवहलाओं के लशशुओं के जन््म 
के स्मय विकार से ग्रस्त होन ेकी संभािना क्म आय ु
की ्मवहलाओं के लशशुओं की तुलना ्में अधिक होती है।

जन्मेजात हृदय रोग ककस कारण 
होता ह?ै
जन््मजात हृदय रोग के लगभग 80% ्मा्मलों ्में 
कारणो अज्ात होता है।
जन््मजात हृदय रोग के सार् जन््ेम लशशुओं की कुछ ्माताए ँ
अपन ेलशश ुके रोग के कारण का पता लगान ेकी कोलशश 
करन ेके ललए गभा्थिथिा के दौरान अपन ेखुद के व्यिहारों 
पर गंभीरता स ेअिलोकन करती हैं। यह याद रखना 
्महत्िपूण्थ ह ैवक जन््मजात हृदय रोग के अधिकांश ्मा्मलों 
का कोई कारण ज्ात नहीं होता है।

जन््मजात हृदय रोग के  
10 ्में से 8 ्मा्मलों ्में

कोई ज्ात कारण नहीं होता ह2ै
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क्या यह हमेार ेपररवार मेें किर स ेहोगा?
लगभग 1% लशश ुजन््मजात हृदय रोग के सार् जन््म लेत े
हैं।1 यह ख़तरा वक ऐसा आपके पररिार ्में विर स ेहोगा, 
आपकी स्थिवत और स्मस्या पर वनभ्थर करत ेहुए अलग-अलग 
होता है। 
ह्में पता ह ैवक:
• यदद आपका जन््मजात हृदय रोग से ग्रस्त पहल ेस ेकोई 
लशश ुह ैपरन्त ुआपके पररिार ्में जन््मजात हृदय रोग का 
कोई अन्य इवतहास नहीं ह,ै तो जन््मजात हृदय रोग स ेग्रस्त 
अन्य लशश ुके होन ेका आपका ख़तरा करीब 3-4% तक 
र्ोड़ा बढ़ जाता है।

• यदद एक स ेअधिक भाई-बहन जन््मजात हृदय रोग स ेग्रस्त 
ह,ै तो अन्य लशश ुके जन््मजात हृदय रोग से ग्रस्त होन ेका 
ख़तरा बढ़ जाता है

• यदद ्माता या वपता ्में से कोई एक जन््मजात हृदय रोग से 
ग्रस्त हो, तो जन््मजात हृदय रोग स ेग्रस्त लशश ुके होन ेका 
खतरा बढ़ जाता है। यदद ्माता-वपता ्में से ्माता इस रोग 
से ग्रस्त ह,ै तो जन््मजात हृदय रोग का आग ेबच्चों ्में यह 
रोग होन ेका ख़तरा अधिक होता ह2ै

यदद आप जन््मजात हृदय रोग स ेग्रस्त हैं और पररिार शुरु 
करन ेके बार े्में सोच-विचार कर रह/ेही हैं, तो हो सकता ह ै
वक आपके आनुिांलशक परीक्षण के संबंि ्में अपन ेडॉक््टर  
के ललए सिाल हों। िे आपकी स्थिवत के बार े्में सलाह प्रदान 
कर सकत ेहैं और यदद उलचत हो तो आनुिांलशक परा्मश्थ 
सेिा को रेफ़रल दे सकत ेहैं।

और अधिक जानकारी त्था 
सहायता का पता कहाँ लगाएँ
HeartKids

heartkids.org.au
बचपन ्में हृदय रोग और HeartKids द्ारा प्रदान की जान े
िाली सहायता के बार े्में अधिक जानें। 

1800 432 785

सहायता, सलाह और ्माग्थदश्थन के ललए HeartKids 
हेल्पलाइन को कॉल करें। 

@HeartKidsAustralia

@HeartKids
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्माच्थ 2021 ्में HeartKids द्ारा इस तथ्य पत्रक की स्मीक्षा की गई र्ी और इसे 
अपडे्ट वकया गया र्ा। इस ेप्रकाशन के स्मय ह्मारी नदैावनक सलाहकारी सध्मवत 
(Clinical Advisory Committee) द्ारा स्मर्र्थित वकया गया र्ा। नदैावनक 
जानकारी इस ददनाकं के बाद बदल सकती ह।ै इस तथ्य पत्रक ्में दी गई जानकारी 
सा्मान्य ह।ै यह आपके डॉक््टर स ेध्मलन ेिाली लचवकत्सीय सलाह का विकल्प नहीं ह।ै 
अपन ेस्िास्थय को प्रभावित करन ेिाल े्मा्मलों के बार े्में ह्मशेा अपन ेडॉक््टर स ेबात करें।

अधिकांश ्मा्मलों ्में कारण अज्ात होता ह,ै 
जो आनुिांलशक परीक्षण के ललए विकल्पों 
को सीध्मत कर सकता है।

आनुवांशशक परामेशभा (जेनेटिक 
काउसंललंग) क्या होता ह?ै
आनुिांलशक परा्मश्थ सेिाए ँउन लोगों और पररिारों के ललए 
जानकारी प्रदान करती हैं जो कुछ वनभचित प्रकार के जन््म 
विकारों स ेग्रस्त होत ेहैं, या जजन्में ऐस ेविकारों के विकलसत 
होन ेका ख़तरा होता है।
यदद िंशाणुओं से जन््मजात हृदय रोग पैदा होता ह ैऔर 
डॉक््टर यह पहचान कर सकें  वक वकन िंशाणुओं स,े तो यह 
अनु्मान लगाना अधिक आसान होता ह ैवक इस बात की 
वकतनी संभािना ह ैवक पररिार के वकसी अन्य सदस्य या 
बच्च े्में यह रोग होगा।
कुछ ्मा्मलों ्में, ि ेविकार के विर स ेहोने के सभंािी कारणों 
ख़तरों के बार े्में विस्ततृत जानकारी प्रदान कर सकत ेहैं।
आनुिांलशक परा्मश्थ के और इस बार े्में अपन ेडॉक््टर स े
बात करें वक क्या यह आपके ललए एक बदढ़या विकल्प होगा।

• जन्मे स ेजुड़े अन्य कवकार। डाउन ससथिड्ो्म स े
ग्रस्त लशश ुकी हृदय रोग से ग्रस्त होन ेकी संभािना 
अधिक होती है।

• गभाभावस््था के दौरान िूम्रपान करना, शराब या 
नशीले पदा्थथों का सेवन करना।

• गभाभावस््था के दौरान डायकबिीज़ या खराब 
पोषण।
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