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जन््मजात ्मुटुरोगः  
कारणहरू
जन््मजात हृदय रोगको कारणहरूको बारे्मा जानकारी।

जन््मजात हृदय रोग (congenital 
heart disease) भनेको के हो?
जन््मजात ्मुटुरोग (Congenital Heart Disease – 
CHD) भन्ाल े्मुटुको का्म गर्ने तररकालाई असर गर्ने 
थुप्रै अवस्ाहरु जर्ाउँछ। 
जन््मजातको अथ्थ हो – जन््मदेखि र्रै रहर्ु। जन््मजात 
हृदयदोष सबरैभन्दा सा्मान्य प्कारको जन््मदोष (birth 
defect) हो। १०० ्मध्य े१ जर्ा बच्ा हृदयदोषका साथ 
जन्न््मन्छ।1 

उपभोक्ा तथ्यपत्र

जन््मजात हृदयरोगका केही ज्ात कारणहरु यसप्कार छर््।

• जीनहरू (आनुवंश)। २०% केसहरू्मा आर्ुवंशिक 
कारण हुन्छ।2 

• गर्ाभावस्ाको स्मय्मा बब्मारी। ज्म्थर् दादुराजस्ता 
रोगहरूल ेजन््मजात हृदयरोगको जोखि्म बढाउर् 
सक्छ। 

• औषधीहरू। केही औषधीहरूल ेगभा्थवस्ाको 
बित सेवर् गरे्मा जन््मजात हृदयरोगको साथ बच्ा 
जन््माउर् ेआ्माको जोखि्म बढाउर् सक्छ।

• उ्मेर। जवार् ्महहलाको तुलर्ा्मा वृद्ध ्महहला्मा 
जन््मँदा िराबी भएको बच्ा जन््माउर् ेसम्ावर्ा 
बढी हुन्छ।

जन््मजात हृदयरोगको कारण के हो?
जन््मजात हृदयरोगको लगर्ग ८०% केसहरू्मा, 
कारण अज्ात छ।
जन््मजात हृदयरोगको साथ जन््मेका बच्ाहरूका केही 
आ्माहरूल ेउर्ीहरूको बच्ाको रोगको कारण िोज्र्को 
लाहग गभा्थवस्ाको बित आफ्र्रै व्यवहार्मा गम्ीरतापूव्थक 
हेछ्थर््। यो याद राख्र् ु्महत्तवपूण्थ छ हक जन््मजात 
हृदयरोगका अधधकांि केसहरू्मा कुर्रै ज्ात कारण हुँदरैर्।

जन््मजात हृदयरोगको  
१० ्मध््यये ८  
वटा केसहरू्मा

कुर्रै ज्ात कारण देखिदैन2
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के हाम्ो पररवार्मा फेरर यस्तो घटना 
घट्ने हो?
लगभग १% बच्ाहरू जन््मजात हृदयरोगको साथ जन््मन्छर्।्1 
तपाईंको पररवार्मा यो फेरर हुर् ेजोखि्म तपाईंको अवस्ा र 
स्स्हतको आधार्मा फरक हुन्छ। 
हा्मीलाई थाहा छ:
• यदद तपाईंसँग पहहल ेर्रै जन््मजात ्मुटुको रोग भएको बच्ा 
छ तर तपाईंको पररवार्मा जन््मजात ्मुटुको रोगको कुर्रै 
अन्य इहतहास छरैर् भर्,े जन््मजात ्मुटुको रोगको साथ 
अकको बच्ा हुर् ेजोखि्म थोररै बढेर ३ -४% हुन्छ।

• यदद एकभन्दा बढी भाइबहहर्ीलाई जन््मजात हृदय रोग छ 
भर्,े जन््मजात हृदय रोगको साथ अकको बच्ा हुर् ेजोखि्म 
बढ्छ।

• जन््मजात हृदय रोगको साथ बच्ा जन््मर् ेजोखि्म बढ्छ 
यदद आ्माबाबु्मध्य ेएकलाई जन््मजात हृदय रोग छ भर्े। 
यदद आ्मा प्भाहवत हुर्ुहुन्छ भर्,े जन््मजात हृदय रोग 
बच्ाहरू्मा सर्ने जोखि्म बढी हुन्छ2

यदद तपाईंसँग जन््मजात हृदय रोग छ र पररवार सुरु गर्ने 
सोच्मा हुर्ुहुन्छ भर्,े तपाईंसँग आर्ुवंशिक परीक्षणको बारे्मा 
तपाईंको डाक्टरलाई प्श्नहरू सोध्र् सक्र्ुहुर्ेछ। उर्ीहरूल े
तपाईंको अवस्ाबारे्मा सल्लाह प्दार् गर््थ सक्छर् ्र उपयुक्त 
भए्मा आर्ुवंशिक परा्मि्थ सेवा्मा रेफरल प्दार् गर््थ सक्छर््। थप जानकारी र सहायता कहाँ 

पाउन सककन््छ? 
HeartKids

heartkids.org.au

बाल हृदयरोगको लाहग HeartKids ल ेतपाईंलाई उपलब्ध 
गर््थसक्र् ेसहायता बारे्मा थप जान्ुहोस्। 

1800 432 785

सहायता, सल्लाह र ्माग्थदि्थर्को लाहग HeartKids 
हेल्पलाइर््मा फोर् गर्ु्थहोस्। 

@HeartKidsAustralia

@HeartKids
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यो तथ्यपत्रको HeartKids द्ारा ्माच्थ २०२१ ्मा स्मीक्षा र अद्ावधधक गररएको शथयो। 
यो हाम्ो स्क्लहर्कल सल्लाहकार सध्महतल ेप्कािर्को स्मय्मा अर्ु्मोदर् गरेको शथयो। 
स्क्लहर्कल जार्कारी यस ध्महतपशछ पररवत्थर् हुर् सक्छ। यस लेि्मा प्स्तुत तथ्यांक 
सा्मान्य हो। यो तपाईंको डाक्टरबाट पाउर् ेशचहकत्सा सल्लाहको हवकल्प होइर्। तपाईंको 
स्वास्थयलाई असर गर्ने चीजहरूको बारे्मा तपाईंको डाक्टरसँग कुरा गर्ु्थहोस्।

धेररैजसो केसहरू्मा कारण अज्ात हुन्छ, जसल े
आर्ुवंशिक परीक्षणको लाहग हवकल्पहरूलाई 
सीध्मत गर््थ सक्दछ।

जेनेटटक परा्मर््श के हो?
आर्वुशंिक परा्मि्थ सवेाहरूल ेव्यशक्त र पररवारहरूको लाहग 
जार्कारी प्दार् गद्थछ जोसँग केही जन््म दोषहरू छर्,् 
वा त्यो हवकास हुर् ेजोखि्म्मा छर््।
यदद जीर्ल ेजन््मजात हृदय रोग हर्म्त्यायो र डाक्टरहरूल े
कुर्चाहह ँभर्ेर पहहचार् गर््थ सक्दछर् ्भर्,े यो अर्ु्मार् गर््थ 
सजजलो हुन्छ हक यो पररवारको अकको सदस्य वा बच्ा्मा 
हुर् ेसम्ावर्ा छ।
केही अवस्ाहरू्मा, हतर्ीहरूल ेसम्ाहवत कारणहरू र 
फेरर हुर् ेदोषको जोखि्महरूको बारे्मा हवस्तृत जार्कारी 
प्दार् गर््थ सक्छर््।
तपाईंको डाक्टरसँग आर्ुवंशिक परा्मि्थको बारे्मा कुरा 
गर्ु्थहोस ्र यदद यो तपाईंको लाहग राम्ो हवकल्प हो भर्े।

• अन्य जन््मजात बवकारहरू। डाउर् शसन्डो्म भएको 
बच्ालाई ्मुटु्मा िराबी हुर् ेसम्ावर्ा बढी हुन्छ।

• गर्ाभावस्ाको स्मय्मा धुम्रपान, ्मद्यपान वा 
लागूपदार्भा सेवन गनने।

• गर्ाभावस्ाको स्मय्मा ्मधु्मेह वा खराब पोषण।
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